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       VAHL    2023 

 

 1.trinn 2.trinn 3.trinn 4.trinn V- klassen 
Mandag GYSMSAL MED STERLING 

1A: 1415 – 15 
1B:1515 – 16 
LESESTUND 
16 – 1630  

FORMING 
G1: 1415 – 15 
G2: 1515 – 16 

LESESTUND 
16- 1630 

 
IDRETT 

PÅ 
TØYEN ARENA 
Kl.14 – 1530 

 

IDRETT 
PÅ 

TØYEN ARENA 
Kl.14 – 1530 

KIGO 
Teater 
m/Ida i 

Musikkrom 
Kl.14 – 
1445 

 
 

FRILEK 
1415 - 1530 

Tirsdag FORMING 
1A: 1415 – 15 
1B: 1515 – 16 
LESESTUND 

16 - 1630 

GYSMSAL MED STERLING 
1445 – 16 

LESESTUND 
16 - 1630 

KIGO 
DANS m/Emilia 
I MUSIKKROM 

Kl. 1430 – 1515 
EGENTID/ LESESTUND 

1545 – 1630 

      
DigiAKS  

14 – 1515 
m/Madjid  

 
 
BYGG OG LEGODAG 

14 – 1530  

 Onsdag   FASTETURDAG 
Kl.1415– 1500 

EGENTIG  
15 - 1545 

LESESTUND 
1545 - 1630 

 
 

FASTETURDAG 
Kl.1415– 1500 

EGENTIG  
15 - 1545 

LESESTUND 
1545 - 1630 

 
 

FRIDRETT 
PÅ 

TØYEN ARENA 
1415 – 1545 

 

FRIDRETT 
PÅ 

TØYEN ARENA 
1415 – 1545 

 
  

 
 

GYMSAL 
14 - 15 

Torsdag MUSIKKLEK- UKULELE 
m/ Joachim 

1A: 14:00 – 14:45 
1B: 14:45 – 15:30 

                  

DigiAKS 
1430 – 1530 

m/Madjid 
LESESTUND 

            16- 1630 

BASKET I GYMSAL 
m/ Hassan 

14 – 15 
EGENTID/LESESTUND 

15 - 1630 

BASKET I GYMSAL 
m/ Hassan 

15- 16 
LESESTUND 

16 - 1630 

 
 

TURDAG 
14 - 15 

Fredag MATGRUPPEN 
1430 – 1530 
GYLDENTID 

15:30-17:00 
 
 

 

VISUELL KUNST 
 m/Gunnhild  

G1: 14:00 – 14:45 
G2: 14:45 – 15:30 

Lesestund: 16-1630 
 

LEKOGSPILL 
Kl.1415 – 1530 

 
 

LEKOGSPILL 
Kl.1415– 1530 

 
GYLDENTID 
14 – 1530  

 

Internt tilbud 


