
 

 

Ukeplan             

 
 

 

Velkommen til AKS på Vahl skole fra 1.august! 

 

Fra 1.august og fram til skolestart 19. august har vi eget opplegg "God start" for 

1.trinn mellom 10.00-15.00. NB! AKS er stengt 15. og 16. august pga 

planleggingsdager.  

 

• Elever med heldagsplass (100% plass - betalt) kan være på AKS fra 07.30 

(sammen med elever fra andre trinn) - 17.00 hver dag. 

 

• Elever med halvdagsplass (50% - gratis) kan være på AKS mandager og 

tirsdager fra 10.00-16.00.  

 

Vedlagt finner dere program for ukene frem til skolestart. Målet er at elevene skal 

bli kjent med hverandre, AKS-ansatte og skolebygget! Vi gleder oss til spennende 

og morsomme dager! 

 

Ta kontakt med AKS på tlf 904 04 363 eller skolens øvrige ledelse hvis du har 

spørsmål.  

 

Vi gleder oss til å se dere! 
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Uke 31: God Start med fokus på sosialt fellesskap, trygghet og 

mestring  
 

Base: Vahl skole Mob. 904 04 363  

Ansvarlig: AKS-leder: Madjid Larry Agbangba 

Oppmøte: 

Dagen varer fra 10 til 15 hver dag. Elevene kan være på AKS fram til kl. 17.00 hver 

dag.  

Barn med halvdagsplass (50%) Mandager og tirsdager kl.10 – 16. 

Beskjed. Ta 

med:  
 Mat og drikke til to måltider, klær til å være ute og inne. Sko som er gode å løpe i. 

 

Torsdag 1.august 

Dagens læringsmål: 

Bli kjent – få venner og lær 

rutiner. 

Begrep: Venn – skole AKS 

 

 

 

Tema: Bli kjent med hverandre og skolebygget  

Samling: Samtale om å være ny på skolen – vennskap og inkludering i lek.  

Aktiviteter: Bli kjent leker – Øve på å stille opp ute, to og to på rekke - Gå 

stille inn i på basen 

Lesestund: Jeg skal begynne på skolen! 

 

 

                                                                                                           

   

 

 

 

Fredag 2. august 

Dagens læringsmål: 

Bli kjent – få venner og lær 

rutiner - Bevegelsesglede  

Begrep: Venn og lek  

 

 

 

Tema: Bli kjent med hverandre og AKS - ansatte 

Samling: Samtale om vennskap og inkludering i lek 

Aktivitet: Dans og musikk i skolegården – Frilek  

Lesestund: Bella og Gustav  
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Uke 32: God Start med fokus sosialt fellesskap, trygghet og mestring  
Mandag 5. august 

Dagens læringsmål: 

Bli kjent med nærområdet  

Lære å gå på tur – regler 

og rutiner 

Lære “Følg med, hør på 

beskjed” 

Tema: Tur i nærmiljøet - Botanisk hage      

Samling: Samtale: om natur og miljø 

Aktivitet: Bildebingo  

Lesestund: Lille larven aldri mett 

 

 

 

 

 

Tirsdag 6. august 

Dagens læringsmål: 

Finn motorisk utvikling, 

Får erfaring med ulike 

kunst- og kulturuttrykk 

Skaper kunst – og kultur 

på egenhånd i samarbeid 

med andre elever. 

Får ta med selvlagede 

produkt hjem  

Tema: Kunst og Kreativitet 

Samling: Samtale om følelser glad, redd, sjenanse, og sorg. 

Aktivitet: Tegne/male ulike ansiktsuttrykk     

Lesestund: Lykke                        

 

                                                                          

 

Onsdag 7. august 

Dagens læringsmål: 

Lære ulike former og 

farger. 

Lære å jobbe stille.  

 

Tema: Form og farge 

Aktivitet: Lek med farger, strek og form 

Tur i nærmiljøet - lære om former.   

 

 

 

 

Torsdag 8. august 

Dagens læringsmål: 

Lære å gå på tur – regler 

og rutiner. 

Tema: Tur til teknisk museum 

 

 

 

 

 

Fredag 9. august 

Dagens læringsmål: 

Ta hensyn til hverandre, 

være oppmerksomme og 

forsiktige i trafikken. 

Tema: Trygg trafikk 

Aktivitet: Trafikklek i skolegården 
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Uke 33: God Start med fokus på sosialt fellesskap, trygghet og 

mestring  
 

Mandag 12. august 

Dagens læringsmål: 

Selvregulering  

Tema: Fysisk aktivitet og bevegelsesglede 

Vi bruker idrettsaktiviteter, som fotball, ballspill, dansing osv.                                          

til å stimulere selvregulering hos barna.   

Supersortering. Kims lek.  

Fysisk aktivitet.  

 

Lek og læring 😊. 

 

 

Tirsdag 13. august 

Dagens læringsmål: Bli 

kjent med Oslos 

hovedbibliotek. 

 

Tema: Oppdagelsestur til Deichmann Bjørvika og delta                                                           

på ulike verkstedet for store og små. 

 

                                       

 

 

 

 

 

Onsdag 14. august 

Avslutning 

 
Tema: VI prater om tiden vi har vært saman 😊  

Frilek og kos i skolegården  

 

AKS er stengt 15. og 16.august pga planleggingsdag. 
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Første skoledag, 19.august: 

Skolestartere på 1. trinn møter i skolegården kl.10.00. Den første 

dagen varer til kl.12.00. Vi ber om at foresatte følger og henter 

barna. Program for skolestarterne er: 

• Opprop i skolegården 

• Elevene går inn med læreren sin, og foresatte er med på 

et informasjonsmøte 

• Skoledagen er slutt kl. 12.00 for skolestarterne. 

  

2.-7. trinn møter i skolegården kl. 08.25. Dagen avsluttes 13:35. 

 

 

 

 

 


