
 
Periode 1 Periode 2 Periode 3 Periode 4 Periode 5 Periode 6 Merknader 

 Uke 33-39 Uke 41 - 47 Uke 48 - 2 Uke 3 - 7 Uke 9 -14 Uke 17 -23  
Navn på perioden  "Vahls verden" "Du er ikke alene" "Vi og verden" "Gjør drømmer til 

virkelighet" 
"Sant eller usant?"  "Bruk hodet, vi har bare 

en klode"  
 

Opplæringens 
verdigrunnlag   

Skaperglede, engasjement 
og utforskertrang  

Menneskeverd  
 

Identitet og kulturelt 
mangfold  

Demokrati og 
medvirkning 

Kritisk tenkning og 
etisk bevissthet  

Respekt for naturen og 
miljøbevissthet 

Se overordnet del av 
læreplanen. 

Tverrfaglige temaer  Folkehelse og livsmestring  Demokrati og 
medborgerskap  

Folkehelse og 
livsmestring   

Bærekraftig utvikling   Demokrati og 
medborgerskap 

Bærekraftig utvikling  Se overordnet del av 
læreplanen. 

Verdier og holdninger  Vennskap  
Fellesskap 
Samarbeid 

Omsorg 
Tilgivelse 
Likeverd / likestilling 

Inkludering 
Høflighet 
Raushet 

Respekt 
Toleranse 
Frie valg 

Fair Play 
Nysgjerrighet 
Selvregulering 

Glede 
Empati 
Ansvarlighet 

 

Sosiale ferdigheter 
som vi jobber med 
gjennom hele året 

Empati, samarbeid, 
selvhevdelse, selvkontroll 
og ansvarlighet 

Empati, samarbeid, 
selvhevdelse, selvkontroll 
og ansvarlighet 

Empati, samarbeid, 
selvhevdelse, 
selvkontroll og 
ansvarlighet 

Empati, samarbeid, 
selvhevdelse, selvkontroll 
og ansvarlighet 

Empati, samarbeid, 
selvhevdelse, 
selvkontroll og 
ansvarlighet 

Empati, samarbeid, 
selvhevdelse, 
selvkontroll og 
ansvarlighet 

Se udir: 
https://www.udir.no/laring-
og-trivsel/skolemiljo/sosial-
laring-gjennom-arbeid-
med-fag/ 
 

Sjangerfokus i lesing 
og skriving 
 

Fortellende tekster 
 
 
 

Lyriske tekster Instruerende tekster Reflekterende tekster  Faktatekster Argumenterende tekster Se leseplanen vår  

Skriving   
 
 

      

Regning 
 

Tall 1 
(Programmering) 
 
 

Måling 1 
(Programmering) 

Geometri 
(Programmering) 

Tall 2 
(Programmering) 

Måling 2 
(Programmering) 

Statistikk og 
sannsynlighet 
(Programmering) 

Se Fagfornyelsen og vår 
regneplan  

Musikk  
KuHå 
 

KIGO inne på 4.trinn  
 

KIGO inne på 3.trinn 
 

KIGO inne på 2.trinn 
 

KIGO på  5.trinn (og V-kl) 
 

KIGO på 6.trinn 
 

7.trinn har musikk / 
K&H-prosjekt med 
avslutning 

 

Muntlighet / språk  
 

      

Digitale ferdigheter   
 

      

Elevmedvirkning / 
vurdering  

 
 

      

Jubileum / 
markeringer 

 Verdensdagen for psykisk 
helse  
FN-dagen. 
BliMe – uke 46 
 

Jul 
Lucia 
 

Martin Luther King-day. 
 

9.april-1940:  
Angrepet på Norge  
Verdens bokdag 
(23.april)  
Eid 

Verdens miljødag  
Frigjøringsdagen, 8.mai.  
St.Halvard 
1.mai 
Pride 

 

Felles temauker og 
merkedager 

Høstaktivitetsdag på trinn 
  

Vennskapsuke – uke 46 
Matteuke uke 39 

Juleverksted 
Julesamling 
Nettvettuke uke 47 

Vinterakt.dag, uke 7 
6.2: Samefolkets dag 
21.2: Morsmålsdagen 
 

Bokuke – uke 16 
Verdens bokdag 23.4 
 

17. mai 
Øvetog 
Sommerakt.dag, uke 24 
Naturfagsuke 

 

https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/opplaringens-verdigrunnlag/1.5-respekt-for-naturen-og-miljobevissthet/
https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/opplaringens-verdigrunnlag/1.5-respekt-for-naturen-og-miljobevissthet/
https://www.regjeringen.no/contentassets/37f2f7e1850046a0a3f676fd45851384/overordnet-del---verdier-og-prinsipper-for-grunnopplaringen.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/37f2f7e1850046a0a3f676fd45851384/overordnet-del---verdier-og-prinsipper-for-grunnopplaringen.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/37f2f7e1850046a0a3f676fd45851384/overordnet-del---verdier-og-prinsipper-for-grunnopplaringen.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/37f2f7e1850046a0a3f676fd45851384/overordnet-del---verdier-og-prinsipper-for-grunnopplaringen.pdf
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/sosial-laring-gjennom-arbeid-med-fag/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/sosial-laring-gjennom-arbeid-med-fag/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/sosial-laring-gjennom-arbeid-med-fag/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/sosial-laring-gjennom-arbeid-med-fag/


Sommeravslutning  
 


