
             VAHL AKS 2024

1.trinn 2.trinn 3.trinn 4.trinn V- klassen
Mandag GYMSAL aktiviteter

1A: 1415 – 15
1B:1515 – 16

 

TØYEN  ARENA
Allidrett

1415 – 1545

SVØMMING
3 trinn:

14:15-1645

Lek og spill
1430 – 1530

      Spill og Lek
1415 – 1530

KIGO TEATER
m/Therese
1515 – 1600

BASETID 16 – 1630 Basetid 1545-16:45 Basetid 1600-1645

Tirsdag Lek og spill
1415-1545

VISUELL KUNST
14:15-15:45

Lek og spill
1415-15:30

BYGG OG
LEGODAG
14 – 1530

Basetid 1545-16:45 KIGO
DANS m/Mathilde

1445 – 1530

Rink bandy
Uke 6,7 og 9
1430 – 1530
KIGO DANS
1445 – 1530

STERLING Fotball Mix - Mini
Oppstart U9-12
15:45 – 16:45

Basetid 1545-1645     Basetid 1545-
1645

 Onsdag

AKS 
serverer
Mat 😊

TØYEN ARENA
Allidrett

14:15 – 15:45

Forming
1430-1530

Kor med KIGO
13:45 – 14:30

          GYMSAL
14 – 15

Basetid 1545-16:45 Lek og spill
14:15-15:30

 
Basetid 1545-1645

Torsdag

AKS
Serverer
Mat 😊

Forming
14:15-15:30

  

Lek og spill
14:15-15:30

Innebandy med 
Sterling Uke 5-7

Vahl flerbrukshall
1530 – 1640

Forming
1415-15.30

Forming /Tur
14 – 15

Basetid 1545-16:45

Basetid 1545-1645

Fredag Lek og spill
14:15-15:00

Lek og spill
14:15-15:00

Lek og spill
14:15-15:00

Lek og spill
14:15-15:00

GYLDENTID
14 – 15:30

GYLDENTID
15:00-16:00

GYLDENTID
15:00-16:00

GYLDENTID
15:00-16:00

GYLDENTID
15:00-16:00

Basetid 16:00-1645 Basetid16:001645 Basetid 16:00-1645 Basetid 16:00-1645

1

KIGO TØYEN SPOTRSKLUBB STERLING OSLO KULTURSKOLEN INTERNT 
TILBUD

Basetid


